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العدد والآدوات اليدوية 


ان الأدوات اليدوية هي lyst‏ التي ais‏ العمل 


بها agar‏ ونمل الزات cpa‏ الفؤويين. الى 
مشاه ea (ll‏ 
ومن الأمثلة عليها: المطارق2. أدوات الثقب 8 


اليدويةء المنشار اليدوي والمفكات 


رت ep‏ الخاط التعلقة wigs‏ ارات عه 
سو الاستكداه والصيافة غر الصحيحة لها 
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الآسباب الشائعة لحصول الحوادث المتعلقة 
بالآدوات اليدوية 
تتضمن الأسياب الرئيسية لحصول 
الحوادثت Laid!‏ ارات البو ما يلي 
المطلوب 
سقوط الآدوات من مكان مرتفعه 
حمل الآدوات الحادة في التحيويب» 


الاهتزاز المفرطء 


Is this the right tool? 
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الأسباب الشائعة لحصول الحوادث المتعلقة بالأدوات 


A,‏ اليدوية 
'وتتضمن أيضا ما يلي 
استخدام الآدوات ذات الروّوس التالفة» 


عدم تثبيت ودعم القطع المراد العمل عليهاء 
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الممارسبات الآأمدهء 


قم دائماً بارتداء معدات الوقاية الشخصية المناسبة س 
قم باستخدام الآدوات والعدد المناسبة للعمل المطلوب 
قم باستخدام الآدوات والعدد وفقا لارشادات الشركة 
المصعة لكل متها 

يجب اخراج الآدوات والعدد المتضررة أو المعطلة من 
RAL‏ 

قم بالمحافظة على الآدوات والعدد في ظروف تشغيلية ٠‏ 
ا 

قم بتجلب استخدام الآدوات والعدد ذات الرؤوس التالفة — 


4 ]مه‎ ~ {atl ا‎ Ute at t 2 
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الممارسبات الآأمدء 


لا تقم أبدا بتسلق السلالم وأنت تحمل عددا وأدواتاً ٠‏ 
قم باستخدام أدوات مقاومة للشرار (أدوات غير ٠‏ 
حديدية) في الأجواء القابلة للاشتعال 
ee‏ قم بتغطية الحواف القاطعة للأدوات LE)‏ حملها ٠‏ 
قم بالحفاظ على الآدوات اليدوية نظيفة ٠‏ 
قم بتشحيم المفاتيح (الانابيب) الأنجليزية  ٠‏ 
س قم بربط الآدوات وتثبيتها عند العمل على المرتفعات ٠‏ 


0 
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فحص العدد وتصليحها 


يجب القيام بفحص الآدوات من قبل شخص مؤهل 
من ناحية التدريب والخبرة وذلك لتحديد الوضع 
التشغيلي الآمن لتلك الأدوات 

يجب وضع اشارات تحذيرية «معطلة -لا asi‏ 
باستخدامها» على الآدوات المهترئة أو المتضررة 
وقم بإرجاعها الى لمستودع ليتم اصلاحها أو 
KEA‏ 

من الضروري القيام بفحص دوري لجميع العدد 
والآدوات Gary‏ تطبيق أمور الصيانة والخدمة 
المذكه.ة فم. Ls‏ التشفدا ؛ م“ الشاكة الصانعة 
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جلخ الحوف الحادة للأدوات 


عند القيام بجلخ الحواف الحادة للآداة. تأكد من أن الآداة ٠ dike‏ 

باحكام. قم فقط باستخدام مبرد أو حجر جلخ - وعدم 

استخدام قرص جلخ أو الصواريخ لذلك. (اذا تم استخدام 

تعن Gl‏ او لسارو Gli‏ :هذا Sar‏ ا را الخواف 

Gilat! تنا‎ & Ley! با رتافد ين‎ ad (USS رركن‎ deb Lil 
.القاطعة لحالتها الاصلية‎ 
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الممارسات الآمنة 


يعد اساءة استخدام الأدوات اليدوية سببا شائعا لحدوث  ٠‏ 

الاصابات في الصناعات العامة. وفي العديد من الحالات, 

تحصل الاصابات له يتم افتراض أن جميع الأشخاص 
.يعرفون كيفية استخدام الأدوات اليدوية الأكثر شيوعا 


يقع على عاتق المشرفين التأكد من أن جميع العاملين مدربون 
على الاستخدام Cyl‏ والصحيع للأدوات الد 
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المطارق/الشو اكيش 
تصنع المطارق/الشواكيش بأحجام وأشكال مختلفة مناسبة للأعمال 
المختلفة. يجب أن يتم اختيار المطارق/الشواكيش المناسبة ليتم 
.استخدامها للعمل المطلوب 
أنواع المطارق/الشواكيش 2 ٠‏ 
قة/شاكوش دائري الرأس- قة/شاكوش ضخم ذو وجهين- مطرقة/ — 
شاكوش مسطح الرأس أو مستقيم 


Ballpeen 5 
Wedges ` Straight peen 

Neck 

Poli 7 ross peen 
Figure 21.4 Figure 21.5 
Standard balipeen hammer Double or. maul-fa 8 d sledge 
Face 
Figure 21.6 


Straight and cross-peen sledge? 


12/03/2024, 2:56 PM 
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المطارق/الشو اكيش 


أنواع المطارق/الشواكيش ٠‏ 


مطرقة/شاكوش قطع - مظرقة/شاكوش نجارين )93 كماش) 2 — 
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المطارى/الشو اكيش 
i ©‏ 253 


:القواعد الأساسية للاستخدام الآمن للمطارق 

.قم دائماً بارتداء واة . 

قم بالتأكد من أن المقبض مثبت. لا تقم أبدا باستخدام مطرقة/شاكوش ذو = 
1 .مقبض مرتخ أو متضرر 

ف زاتما يضرب. gh‏ العمل تکل اشر بس الف pp‏ ا ب 
ارات فير اة 

قم بامساك المطرقة باستخدام المعصم بشكل مستقيم وقم بلف كفك باحكام = 
.حول المقبض 

قم بالنظر الى الخلف والى الأعلى قبل تحريك المطرقة : 
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:الشواكيش أيضا 

لا تقم أبداً باستخدام المطرقة/الشاكوش لضرب مطرقة = 
1 .أخرى 

لا تقم ابداً باستخدام شريط لاصق لاصلاح مقبض المطرقة/ ~ 
.الشاكوش 

لا تستخدم أية مطرقة/شاكوش فيها خدوش أو شقوق أو لها — 
.رؤوس متهتكة. ولا يوصى القيام باصلاحها 

عند ضرب احدى الأدوات بالمطرقة/الشاكوش (ازميلء = 
(SÍ‏ هن قطر سطح الأداة الذي يتم ضربه بالمطرقة/ 


| SLA 
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الآزاميل 
الأدوات التي يتم ضيريها . 
.تتضمن هذه الآدوا 


)& .<< کے 2 لصم هجتم 


Cape Chisel Diamond Point Chisel 


يوفر المسند المطاطي الاسفنجي الموجود في الأزميل وسادة واقية تقلل من ٠‏ 
الاهتزاز على اليدء ولكن تعد وسيلة الحماية الموضحة في الصورة أدناه أكثر 
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a &‏ 
الأزاميل 
الآدوات التي يتم ضربها بالمطرقة/الشاكوشس 
.تتضمن هذه الآدوات الأزاميل وأدوات الثقب 


الآزاميل 


التي يتم امساكها من قبل عامل ويقوم بضريها (BULL)‏ تحتاج الأزاميل . 
عامل آخر استخدام كماشة أو حاملة ازاميل لتوجيه الأزميل بحيث لا يصاب 


on í. y Ves 8‏ : ا 
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الآزاميل l‏ 
الأدوات التي يتم ضربها بالمطرقة/الشاء  FFA‏ 


.تتضمن هذه الآدوات الأزاميل وآدوات 


الآزاميل 
تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام الآدوات التي يتم ٠‏ 
:ضربها بواسطة المطرقة/الشاكوش ما يلي 

قم داتفا La‏ للعينين. اذا كان هتاك أشخاص بالقرب = 
.منك» قم بوضع حاجز لحمايتهم من القطع المتطايرة 

قم بضرب سطح الأداة بشكل مباشر وفي مركز السطح OY‏ 2 
الضربات على الجوانب قد تتعدى الآداة مما يزيد من معدل 
.اهتراء أو تضرر راس الأزميل 

— تستخدم أداة ذات رؤوس متهتكة أو رؤوس متشققة. قم‎ Y 
.بازالتها من الخدمة ومن ثم قم باتلافها أو اصلاحها‎ 

د الحا ele‏ اذ أن الحواف غير 3 


wt )جه )للك‎ r firs it ti ti ~ 1 
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السنيك (المتافب) 
.ان لدى السنبك (المثاقب اليدوية) أشكال مختلفة مناسبة للآعمال المختلفة ° 
(تحديد مركز الحفرة) ) starting puncher‏ 011101ا)سنبك (مثقاب) بداية الحفر 


.(يستخدم للبراغي والمسامير والمشابك) ) (Pin puncher‏ سنبك (مثقاب) رفيع 


(تسوية الحفر عند نقاط الاتصال) (Aligning puncher)‏ سنبك (مثقاب) التسوية 


TT 


Drift or Starting Punch 


Pin Punch 


Aligning Punch 


= ———} 


= 0 
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السنيك (الحتافب) 

:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام هذه الآدوات ما يلي ° 

.قم باختيار السنابك أو الأوتاد ثقيلة بما يكفي للعمل المطلوب - 

.قم بتجنب تحشير الآجزاء المدببة للسنبك في الفتحات = 

.قم بتجنب استخدام الأوتاد المنحنية أو المكسورة — 

قم بالتأكد من أن الأوتاد أو السنابك مثبتة بموقعها باحكام قبل الطرق عليها - 

قم بوضعها على الزوايا الصحيحة والمناسبة من سطح العمل لتجنب الانزلاق 3 
.الجانبي 

قم بالتأكد من القيام بالطرق على السنبك بشكل مباشر لتجنب انزلاقه وضرب - 
.أصابعك 
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ue 2‏ + هو 
أدوات الفطع اليدوية 
آدوات القطع اليدوية 

دنضمن هذه الآدوات أخوات قطع البراغي, القطاعات, مناشير المعادن, مبارد» لقم 
A‏ ومفا تج bos I‏ ال فأكلعات | انب وال سير وموسعات Ee‏ 
أدوات قطع البراغي 
تستخدم هذه الأدوات لقطع براغي الفولاذ الطري والقضبان التي يصل قطرها ء 
الى تصف انش )1.25 «(aus‏ بالاضافة الى الموان. الآخرى SLAY fle‏ 
.الحديدية الملفوفة 
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أدوات alas‏ البراغى 
:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام قطاعات البراغي ما يلي ٠‏ 

.قم بارتداء وقاية للعينين = 

.قم بابقاء أصابعك بعيدة عن الأجزاء القاطعة (فكي القطاعة) والمفاصل = 
يمكن أن تتناثر وتتطاير الأجزاء التي يتم قطعها مسببة الاصابات. حاول أن 3 
.تقوم بلف قطعة قماش حول الأجزاء القاطعة (فكي القطاعة) خلال عملية القطع 
قم بابقاء الأجزاء القاطعة (فكي القطاعة) بزاوية صحيحة بالنسبة للمادة. ٠ aÑ Y‏ 
بالرفع أو اللف والا فان القطع سوف تتكسر وتتطاير مسببة الاصابات أو تلف 
.الشفرة 
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مفصات الصاج 


تستخدم مقصات الصاج بشكل عام لقطع lgl‏ معدنية مطلية بالزنك من © 
العيار الخفيف أو صفائح نحاسية أو صفائح قصدير وغيرها 
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مفصات الصاج 


:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام مقصات الصاج ما يلي ٠‏ 
.يجب ارتداء نظارات السلامة أو واقي للوجه لحماية العينين من الاصابات 5 
تأكد دائماً من اختيارك للحجم والنوع المناسب من مقصات الصاج لآداء العمل 0 
اللوي 
لا تقم بقطع الأسلاك بواسطة مقصات الصاج - بل استخدم لذلك مقصات 
.الأسلاك 
Y‏ تستخدم مقصات الصاج كمفك للبراغي أو مطرقة أو آداة للخلع. لآنها تنكسر — 

.يسهولة 
.يجب تزييت مقصات الصاج دائماً وصيانتها لتسهيل عملية القص - 
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منسار الحديد 
.الصاج أو قطاعات المسامير أن تقصها 
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ان الخطر الرئيسي من استخدام هذا المنشار هو اصابة اليد اذا حصلكسر ٠‏ 
في الشفرة. قد تتعرض الشفرة للكسر في حال وجود ضغط كبير عليها أو في 
حال التواء الجزء القاطع منه أو في حالة كانت سرعة القص كبيرة جدا أو في 
حال أصبحت الشفرة مرتخية عند الاطار. بالاضافة الى ذلك اذا لم تكن 
الآداة Tike esd sl Ll‏ على ملزمة؛ فيمكن أن تتزلق inua Ulaf‏ التواء 
:الشفرة بما يكفي لانكسارها. لتجنب حصول ذلك قم بما يلي 

.تثبيت وابقاء الشفرة مشدودة الى حد معقول = 

تأكد من أن القطعة المراد قصها مثبتة جيدا على ملزمة أو بأدوات أخرى مثل 3 

0 
.المرابط 
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المبارد 


اق ادس esa‏ القطع ضيف من ار اة اه Ad eise‏ +* 
.بزاوية تبلغ حوالي 65 درجة مع خط الوسط 

يحوي المبرد المزدوج القطع على صف متقاطع من الاسنان القاطعة التي تشكل 2 ٠‏ 
.شكال معينية وتكون سريعة القطع 

بحري ال اللي cat‏ على اعفان اا ا تمل ا قاور كلح التي ده 
aai, l‏ 

:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام هذه الأدوات ما يلي 
لا تستخدم مبردا ما لم يكن مجهزاً بمقبض مشدود أبدا. اذا كنت 
f 1‏ تستخدم مبردا دون مقفيض واصطدم بشيء ما أو علق Blas‏ فيمكن 
ف a‏ .أن يندفع ذيل المبرد باتجاه اليد 
Figure 21.14 Metal file cuts:‏ 


A) single cut, B) double cut, 
C) curved cut 


https://jordanbrominejo-my.sharepoint.com/personal/omar_mismar_jordanbromine_com/_layo...CJpcGFkZHIiOiIXNZYUMjkUMT Y3LjlyOSJ9.uXqT3LV44trm3wKJCbI_51s73anQyJoaxiNBkYzZOgw 12/03/2024, 2:56PM 


Page 25 of 73 


pase ل‎ 


oll oo‏ اللولبية لقص 
السات الغا 


Taper Pipe 
- T-Handle Tap Wrench 
Taper Hand Sn So 
Chamfer : 
Length Straight-Handled Tap Wrench 


Eee} is =o Adjusting Screw 

Plug Hand - National Course E (Yy 9 
9 oO - A A B 
Single Screw Diestock B 


Common adjustable dies: 


a Types of solid dies: A) screw adjusting type; 


Bottoming Hand A) rethreading; B) square pipe B) open adjusting type 
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Ze 4 :‏ الاستحداء هذه الأدوا glows‏ .> 

5 ان القص الدقيق مطلوب‎ e 
للحفاظ على خصائص قطع وشحذ المسننات بشكل صحيح. يجب أن يتم القيام‎ 
.بذلك من قبل موظفين ذو خيرة فقط‎ 

= تستخدم لقمة التسنين أو مفتاح الربط اللولبي كمطرقة أو كأداة خلع‎ Y, 

قم يأيقاء لقم ilias gaali‏ الربظ اللولبية نظيفة مع الحفاظ hale‏ 'مزيتة - 
بشكل tus‏ عندما لا تكون قيد الاستخداء 


eee‏ وى ند 


` 5 
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— ت الأنابيبٍ 


.وا لآلومنيوم leg‏ 


٠ فولاذية‎ Gad عجلة‎ 200 SS) cecil; call eG wat oI 
.واسطوانتين قابلتين للتعديل مع ممسك‎ 


Fig, 21.30 (a): Cutting pipe or tube 
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لق ae‏ لذن بن د بر ت ما يلي ° 
Do sit wet‏ تفس لان ذلك قد يؤدي الى — 


اتحظميا des‏ تظاير الشظايا القطرة 
وتأكد من ابقاء الأداة بشكل عمودي بالنسبة للأنبوب أو الماسورة لضمان القص 


gadi: 


12/03/2024, 2:56 PM 
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تستخدم لازالة الحواف الخشنة التي تنتج من قص الأنابيب باستخدام قاطعات 
الأابيب اللولبية 


:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام هذه الآدوات ما يليه 
كن حذرا عند استخدام هذه الأداة مع ملزمة كهربائية. فهناك دائما احتمالية 5 
.لقيام هذه الأداة بالحفر في oul‏ وقيامها بالانحراف باتجاه يدي العامل 


T-Handle 


iper e oo 
pipe reamer مسب‎ 


H Pipe vise‏ سد 
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المفكات 


يعد المفك أحد اهم الأدوات اليدوية الأساسية البسيطة. وتعد الأكثر  ٠‏ 


هه 


BLADE 


HEAVY DUTY 
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:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام المفكات ما يلي ° 

لا تجعل جسدك أمام المفك أبدا . لا تقم Iasi‏ بحمل الجسم الذي تستخدم عليه 35 
المفك في يدك خلال استخدام المفك. قم بوضع هذا الجسم على ملزمة أو احمله 
الح a‏ ا 

.قم بابقاء مقبض المفك نظيفا. اذ ن المقبض اللزج قد يؤدي الى حصول حوادث — 

العمل بالقرب من ا قم باستخدام مفكات ذات مقبض معزول — 
كهربائيا 
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المفكات 

:ومن تدابير السلامة العامة لاستخدام المفكات أيضاً ٠‏ 

لا تستخدم المفكات كازميل أو مطرقة أو أداة خلع او لآي هدف آخر غير لف — 
البراغي 

تاكن عن امام انك اللناسي EE‏ جه أن اه ران الاك قوعي 
.البرغي Oly‏ يكون بحالة جيدة Gly‏ يناسب مع فتحات البرغي 

= في الصبورة) عندما لإ اسب اللفك العادىءمة‎ US) gti dan al 
الفححة‎ 


REEO AND PRINCE N 
Y ORIVER 
S) e د‎ 
Y kA 
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مفاتيح الربط المفتاح القاط ___ 
وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات A DALSI)‏ س 
.والمرابط والملازم 


مفاتيح الربط - المفتاح القابل للتعديل 
ان هذا النوع مصمم للتعامل مع الأشياء التي تحتاج الى قوة شد من خفيفة الى 
.معتدلة 

:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام هذا النوع من المفاتيح ما يلي ٠‏ 
قم بمواجهة المفتاح الانجليزي (القابل للتعديل) بشكل أمامي وقم بلفه بحيث - 

.تكون قوة الشد عكس الفك الثابت 

.قم دائماً بسحب المفتاح باتجاهك عندما يكون ذلك ممكناً. ولا تقم بالدفع 5 
لا تقم بمحاولة زيادة الشد على المفتاح من خلال استخدام ماسورة تمديد على 3 
المقبض أو من خلال الطرق على المقبض باستخدام مطرقة. ان هذا قد يؤدي الى 
اضعاف معدن المفتاح مما يسبب كسر الأداة التي يتم العمل عليها أو كسر 
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مفاتيح الربط-الشق م 


العدد الفابضاء والرينج AY‏ 


وتشمل هذه الادوات ورت TA E‏ راديات (الكماشة) ‏ سے 
.والمرابط والملازم | FA‏ 7 
مفاتيح الربط - الشيق والرينج V‏ 
يتكون هذا النوع من نهاية مربعة (رينج) أو مفتوحة (شق) عند كل طرف موصولة 
.بقضيب فولاذي 
اتتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام هذا النوع من المفاتيح ما يلي ٠‏ 
قم بالضغط لتدوير المفتاح باتجاهك ولا تقم بتدويره بعيدا عنك = 
.قم باستخدام النوع المناسب من المفاتيح لت ٠‏ 
Y.‏ تستخدم أي 
بول اول ضا 
تقم بالضرب بالمطرقة على المفتاح ما لم يكن مصمماً لذلك = 
e A a A‏ = 
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مفاتيح الربط - المفتاح 
العدد القايضية SES‏ 
ده #تصندوقي (الد 5 
وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الأتجليزية) والزراديا, ® 
.والمرابط والملازم 


مفاتيح الربط - المفتاح الصندوفي (البوكس) 
.يتكون هذا النوع من المفاتيح من مقبض ومفتاح مجوف موصول بالمقبض 
اتتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام هذا النوع من المفاتيح ما يلي ٠‏ 
قينا نما ع الحم الناسي ون لمعلاف راكد من ates‏ العمل ككل 3 
5 .مريح 
.لا تستخدم أبدا سوكات يدوية على مفتاح ربط كهربائي أو مفتاح الطرق - 
كن حذرا عند اختيار الحجم المطلوب من المفتاح بحيث لا يتم اختيار مفتاح كبير = 
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مفاتيج الربط - مفاتيح المواسير (المفتاح 
العدد القابضة الادجليري) 
وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) 
.والمرابط والملازم 


مفاتيج الربط - مفاتيح المواسير (المفتاح الانجليزي) 
عندما تستخدم مفاتيح المواسير (مفاتيح انجليزية) في مناطق علوية فانها تعد ٠ gu‏ 
لحصول اصابات خطيرة. اذ يمكن أن تنزلق عن المواسير أو المعدات الآخرى مما 
يسبب للعامل فقدان التوازن والسقوط. يجب أن يكون لدى المفاتيح سواءً كانت 
مفاتيح عادية أو جنز FS‏ | فكيها نظيفين لتجنب 

= : | .انزلاقها 


Straight Pipe Wrench 
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مفاتيج الربط - مفاتيح 
المواسير (المفتاح 
الانجليزي) 


العدد الفابضاء 

.وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) والمرابط والملازم 
مفاتيج الربط - مفاتيح المواسيير (المفتاح الانجليري) 

تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام مفاتيح المواسير (المفاتيح الانجليزية) j‏ 

:ما يلي 
يجب فحص صامولة التعديل الخاصة بمفتاح المواسير بشكل دوري SSG‏ من — 
.خلوها من الشفوق 
قف بمواجهة مفتاح المواسير. وقم بلف المفتاح بحيث يكون الضغط بعكس الفك - 


0 .الخلفي 
لا تقم أبدا باستخدام أداة تمديد لزيادة طول مقبض المفتاح للمبالغة فى الشد — 
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% a 5 Ba 8» هه‎ a 

الزرادية (الكماشة) - SY! & gl‏ 
العدد القابضة استخداما 
وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) 
.والمرابط والملازم 

الزرادية (الكماشة) - النوع الأكثر استخداماً 

تعتبر الزرادية أداة تستخدم للأغراض العامة لذلك يساء استخدامها LÈ‏ ان ٠‏ 
تستخدم هذه الأداة لعمليات المسك والقطع ولا يجب استخدامها كمفتاح ربط 


.أو تلف الآداة 


eure سسا‎ 
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7 a هو‎ A ۶ a AR oe a 
الآكثر استخداما‎ Egl — الزرادية (الكماشة)‎ 
العدد الفابضاء‎ 
وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة)‎ 
.والمرابط والملازم‎ 
الزرادية (الكماشة) - النوع الأكثر استخداما‎ 
٠ اتتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام الزراديات ما يلي‎ 
- قم باختيار الزرادية التي فيها مساحة كافية ما بين المقابض لتجنب التضييق‎ 
.على الكف والأصابع‎ 
= .قم بسحب الزرادية باتجاهك ولا تقم بدفعها بعيدا عنك‎ 
— قد تسبب الزراديات والقطاعات حصول اصابات عندما يتم قطع نهايات الآسلاك‎ 
وتتطاير أجزاؤها الى عيني العامل. لذلك يحب ارتداء واقي للعينين عند‎ 
.استخدامها‎ 
- الى آخر‎ Gila قم دائماً بالقطع من الزوايا الصحيحة. لا تقم بالتأرجح من‎ 
القاطعة‎ Lig ull معكسن‎ 5 
- .عند استخدامها للأعمال الكهربائية يجب أن تكون الزراديات معزولة كهربائياً‎ 
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الزراديات (المشابك) - زراديات 
العدد الفابضاء 
وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) 
والمرايط assy‏ 

الزراديات (المشابك) - زراديات الكبس 
يستخدم هذا النوع من الزراديات كمربط تثبيت أو كملزمة محمولة. اذ Sar‏ © 
اغلاقها على Le Fç‏ 

2 | 2 


Figure 21.24 Some special locking wrench pliers: A) C-clamp; 
B) sheet metal clamp; C) pinch off tool; D) welding clamp; and E) chain clamp 0 
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الزراديات (الكماشات) — يات الكيس 
العدد الفابضاء 
وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) 
.والمرابط والملازم 
الزراديات (الكماشات) - زراديات الكبس 
تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام هذا النوع من الزراديات  ٠‏ 
:(الكماشات) ما يلي 
Y‏ تقم باستخدام هذا النوع من الزراديات (الكماشات) Shu‏ عن المفاتيح لانها = 
.من الممكن أن تتلف المعدات أو المرابط 
لا تقم بالطرق عليها أو استخدام أنابيب تمديد للحصول على قوة اضافية لشد 3 
.الفكين أو لقطع الأسلاك أو البراغي 
لا تقم بتعريضها للحرارة بواسطة المشاعل أو ملامستها لأقطاب اللحام _- 
.الكهربائي 
يمكن أن يسبب الاهتزاز الشديد انفكاك الفكين من غير قصد لذلك قم بتثبيتهما = 


ال 7 له ١ه‏ ري sth‏ ايد 
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المرايبط 
العدد الفابضاء 


وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) 

.والمرابط والملازم 

المرابط 

هو C‏ ان المربط آداة محمولة مفيدة أخرى وان المرابط التي على شكل حرف ٠‏ 

.النوع الأكثر استخداما 

.تستخدم المرابط بشكل عام للأعمال الخفيفة  ٠‏ 

كغيرها من الأدوات الى الصيانة © تحتاج المرابط التي على شكل حرف ٠‏ 

والتشحيم والى التشحيم؛ ` 5 ١‏ ل "5 4 مسنناتها وابقائها 


Moveable screw 5 l 


N 6 
Non-rotating 
Oil occasionally swivel head 
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الملارم 
وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) 
والمرابط والملازم 
الملارم 


تستخدم الملزمة لتثبيت الجسم المراد العمل عليه سواءً خلال عملية نشره أو © 


Portable tristand 
chain vise 
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المرايبط 
العدد الفابضاء 


وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) 
.والمرابط والملازم 
المرابط 
:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام المرابط ما يلي ٠‏ 
قم باختيار مربط بحجم مناسب للعمل المطلوب» لأنه اذا كان المربط صغيراً جداً 
وقد تحميله AST‏ من طاقته فان ذلك سيؤدي الى التوائه أو كسره. واذا كان كبيراً 
هذا قيدكن هن ذلك أن يكون عائقا Bal‏ 
أن وای يشكل ترط يكن ا ans‏ على اة ب 
.لا تستخدم المفاتيح للشد على براغي الريط ما لم يكن المربط مد &] ” 
EE OE NE ala gs a eal‏ 
.وذلك لتجنب تلف المسننات من رذ 
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وتشمل هذه الادوات المفاتيح (الانجليزية) والزراديات (الكماشة) 
balls‏ وا ماخر 
الملازم 
:تتضمن تدابير السلامة العامة لاستخدام الملازم ما يلي ٠‏ 
.قم بتركيب الملزمة بشكل آمن = 
.دع العمل يكون بالقرب من فكي الملزمة = 
.حافظ على نظافة الملزمة وتزييتها بشكل دائم = 
.قم بتدعيم أي أداة يتم العمل عليها ان كانت أطول من المتوقع 3 
لا تقم بفتح الفكين بشكل مفرط وبشكل يتجاوز قدرتهماء اذ ان الفك المتحرك قد 2 
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ما هي المشكله؟ 


يعزى حصول suc‏ كبير من الاصابات والمعروفة» 
ا ا الييكلة الى ا 
الآدوات اليدوية في اماكن العمل بوضعيات bLA‏ 
والذي يسبب استخدامها آلاما يمكن تجنبها وخسارة 
alsin‏ عمل با a 5 “ws‏ 


e 
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الآداة الجيدة 
...ان الآداة الجيدة هى الآداة التى 


.تناسب العمل الذي تقوم به ٠‏ 

تناسب مساحة العمل المتوفرة ٠‏ 

تقلل من القوة اللازم بذلها لأداء العمل ٠‏ 
.يمكن أن تستخدم في وضعية عمل مريحة ٠‏ 


.تكون die!‏ من جميع النواحي ٠‏ 


https://jordanbrominejo-my.sharepoint.com/personal/omar_mismar_jordanbromine_com/_layo...CJpcGFkZHIiOiIXNZYUMjkUMT Y3LjlyOSJ9.uXqT3LV44trm3wKJCbI_51s73anQyJoaxiNBkYzZOgw 12/03/2024, 2:56PM 
Page 48 of 73 


ادراك طبيعة العمل المطلوب 
تأكد من أنك مدرك ihe‏ العمل المطلوب 


N 


تاج هذا | | 
ae‏ 
í‏ | قطع القيص 
:ادوات 
و و ٠‏ 
الزراديات (الكماشاد 
راديات تت = 
هو 
المقصا 
هو — 
ل 
القطاعا 
a‏ — 
له 
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ادراك طبيعة العمل المطلوب 
SG‏ من أنك مدرك لطسيعة العمل المطلوب 
er‏ 


هل يحتاج هذا العمل الى 
ol gsi:‏ الضرب 

الشواكيش 2 - 

المطارق = 
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ادراك طبيعة العمل المطلوب منك 
تآكد من cbi‏ مدرك لطييعة العمل المطلوب 


= 1 
= r ۹ 
حرف‎ T a 
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ادراك طبيعة العمل المطلوب 
:العمل المطلوي 


ak 
هل يحتاج هذا العمل الى‎ 
:الطرق عليها‎ — 
-  كبنسلا‎ N 
— الأزاميل‎ 


— 
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WMSD‏ التعرضات الخطرة 


الأوضاع الخطرة 
EIEN‏ 
الرقية أو الكتفين أو المرفقين 


ARTS eet ly LE 


امتداد ا لمحاولةه 
SE‏ 
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WMSD‏ التعرضات الخطرة 


aie 
Gi eis 
Gl لل كل‎ chi, ay vere 
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التعرضات الخطرة 
WMSD‏ 
الق aa tg‏ 
MD a‏ 
OTE‏ 
.وأطراف الأصايع 
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اختيار الآداة 


HANDLE 


DIAMETER‏ 4 الآدوات ذات القبضة المنفردة 


for power tasks 


JLacSU: nr‏ القوية 
ET cree‏ 
rape Gane | ceo‏ 
ا )9 Al Decl (<a‏ )5 
(aus‏ 


يمكنك زيادة قطر القبضة من خلال 
عات عاد eye le‏ 
0 
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اختيار الآداة 


الأدوات ذات القبضة المنفردة 
:للأعمال الدقيقة 

ان نكر BIT‏ ركه 107 

بقبضة ذات قطر من ربع 

انش (6 ملم) الى نصف انش 
(1.25 سم) 


HANDLE DIAMETER for precision 


tasks is 1/4 inch to 1/2 inch 


https://jordanbrominejo-my.sharepoint.com/personal/omar_mismar_jordanbromine_com/_layo...CJpcGFkZHIiOiIXNZYUMjkUMT Y3LjlyOSJ9.uXqT3LV44trm3wKJCbI_51s73anQyJoaxiNBkYzZOgw 12/03/2024, 2:56PM 
Page 58 of 73 


اختيار الآداة 


الآدوات ذات القبضتين (مثل 
:الزرادية) للمهام القوية 

أداة ذات نطاق قبضة Y‏ يقل l.‏ 

lotic (aw 5( عن 2 انش‎ 

تكون مغلقة تماما وبنطاق 3 
.تكون مفتوحة بالكامل 


Open grip span 


.قم ماستخدام مربط أو زرادية كبس 
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اختيار الآداة 


CLOSED GRIP SPAN 


for precision tasks is not‏ الآدوات دات E‏ | لفبضتين (مثل 

Bas الدقيقة‎ al | (1 alt |: less than 1 inch 

أداة ذا od JY e‏ ;| 
1 انش (2,5 سم) Lesie‏ تكون 


ا يرن 


OPEN GRIP SPAN 


for precision tasks is 


not more than 3 inches 
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اختيار الآداة 


أدوات التشيت أو المسك أو 
:القطع ذات gaill‏ 
بنابض لارجاع المقابض الى 
.وضعية الفتح 
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اختيار الآداة 
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اختيار الآداة 


Straight 


1. oii ا اا‎ a 
ناو ا ےا‎ 


جو هه 


Las‏ ذا العا اليه افطل 
عندما يتم العمل بشكل آفقي (أي بنفس 
959 عندما يكون ساعدك ومعصمك 
«مستقيمين) 


12/03/2024, 2:56 PM 
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اختيار الآداة 


زاوية تتيح لك العمل 
°- = 


ان الآدوات ذات المقابض المستقيمة أفضل 
0 


Bent handle 


https://jordanbrominejo-my.sharepoint.com/personal/omar_mismar_jordanbromine_com/_layo...CJpcGFkZHIiOilIXNZYUMjkuMTY3LjlyOSJ9.uXqT3LV44trm3wKJCbI_51s73anQyJoaxiNBkYzZOgw 12/03/2024, 2:56PM 
Page 65 of 73 


اختيار الآداة 


قم باختيار أداة يمكنك .1 
E‏ ا سك الك 


12/03/2024, 2:56 PM 
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اختيار الآداة 


48 cil eles Ga Abad 
8 aS: 
8 ذات‎ Slot قم باختيار‎ 
من الجزء‎ Ushi مقبض‎ 
bale — الأعرض من كفك‎ 
يكون من 4 انش (10 سم)‎ 
.الى 6 انش (15 سم)‎ 


ہو ر FO‏ 


ع 


ee ese re 
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اختيار الآداة 


1. old 314i م‎ aa 
مقبض لا يحوي سطحا‎ 
اك السك شك‎ Lajas 
esi 


AN PAY len Ae‏ من 
os AEN) oi SE ALI lien ie‏ 
.بشگل مريح خلال الاستخدام 


https://jordanbrominejo-my.sharepoint.com/personal/omar_mismar_jordanbromine_com/_layo...CJpcGFkZHIiOiIXNZYUMjkUMT Y3LjlyOSJ9.uXqT3LV44trm3wKJCbI_51s73anQyJoaxiNBkYzZOgw 12/03/2024, 2:56PM 
Page 68 of 73 


pinch grip 


استخدامها في مساحة عملك 
المتاحة 


power grip 
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do Lil |‏ 
قد تجعلك وضعيات الجسم الحرجة 
.تستخدم قوة أكبر 


long-handle tool 


اذا كانت مساحة عملك dad‏ فمن 
بحيث تتناسب مع مساحة العمل 
المتوفرة 


9 


/ 


. 
+ 
. 


short-handle tool 


+ 
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فم بتحسين وضعيتك خلال 
في وضعية العمل 
If you are sittites! |.‏ 
Eu Cs‏ 
:عليه على وضعية كل من 
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هو وو في يف a‏ 

Cyr is‏ وصعيتك 
هم - إن 9 285 خلال 
If you are Standing...‏ | لعمل 


في وضعية الوقوف : .= قم باختيار آداة تحتاج الى قوة 


هه 


مستمرة أقل ووضعية حسد 


a “<j ias هو‎ 


“hei oy الك‎ Sua "8 


«ý 


el, i 1 
قم بتغيير مكان‎ wa: $ 
القطعة الت تىا‎ Reposition your Work on a lower 
ي‎ work piece work surface 
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الأعراض الناتجة عن عدم اتباع 
قد يؤّدي ae |=") | E‏ واحد أو أكثر من 
pe E‏ ° نمنمة ووخز في الجلد j‏ 
تورم في المفاصل . 
CNT MY‏ . 
rH rorya FES‏ . 


° ene sie alt 


: Ce eel ee Gels oe 
أو عند التعرض للبرد أو الاهتراز‎ EAE 
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